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LEs MOTSs.

... DU MAIRE DE

Madame, Monsieur,

La ville de Pessac est fiere de pouvoir
compter sur le dynamisme de 'ASCPA
Omnisports. Comme le précise son
slogan, c’est « le club de tous les sports » !
Avec pres de 28 associations fédérées
et regroupant plus de 3000 adhérents,
I’ASCPA est un acteur local qui s’inscrit
résolument dans la devise de notre

commune « en moi la santé, et la force ».

Association engagée pour le bien-étre et
le sport-santé, de nombreuses activités
sont proposées tout au long de I'année
pour les Pessacais de 7 a 77 ans : vous
trouverez dans cette offre de vitalité,

un réel plaisir a pratiquer une activité
sportive, que vous soyez débutant ou
professionnel. LASCPA, c’est également
la promotion d’un esprit de compétition
ou chacun a sa place : pour progresser,
pour se dépasser, pour se réaliser grace

Ville de

PESSAC

aux compétitions sportives locales,
départementales et nationales. Chaque
année, nous sommes heureux de pouvoir
compter de nouveaux champions !

Mais 'ASCPA exprime également sa
singularité en favorisant I'expression
culturelle autour du yoga, de la philatélie,
des maquettes ou encore de la couture.
C’est un large panel d’activités dont
chacun peut se saisir, par plaisir ou pour
ne pas rester seul : I'esprit chaleureux

et convivial est une marque de fabrique
certifiée « made in Pessac » !

Enfin, je veux remercier 'ensemble des
bénévoles qui s’engagent sans faille et
sans relache pour faire vivre I'ASCPA :
pour son bon fonctionnement, comme
sa présence sur le territoire pessacais
dans les différents équipements. lls
peuvent compter sur notre soutien, tant
logistique, financier ou matériel, pour les
acccompagner dans leurs projets.

Si dans quelques semaines, 'ASCPA Natation
pourra bénéficier du nouveau complexe
aquatique « La Piscine Cazalet », ce sont
tous les sportifs et amateurs de natation
qui pourront utiliser des la rentrée 2025
ces nouveaux bassins.

Belle année sportive a toutes et a tous, et
vive 'ASCPA !

Votre maire,
Franck RAYNAL



... DU PRESIDENT
DE L’ASCPA
OMNISPORTS

Chers Pessacais, Cheres Pessacaises,

L'Omnisports et ses associations, qu’elles
soient sportives ou culturelles, proposent
une offre diversifiée et de qualité aux
Pessacais des quartiers du Haut-Livrac,
Alouette, Cap de Bos, Toctoucau, et au-
dela, renforgant ainsi le dynamisme et
I'attractivité de ces quartiers. Partenaire
essentiel de 'ASCPA Omnisports, la ville
de Pessac valorise notre dynamisme et
reconnait tout au long des années le
travail et I'investissement de tous nos
bénévoles associatifs.

Offrir des temps de pratique sportive

et culturelle adaptés aux envies et aux
besoins de chacun est l'objectif principal
de 'Omnisports et de ses associations.
Quel que soit leur parcours de vie,
jeunes, seniors, vétérans, hommes,
femmes, valides ou porteurs de handicap,
tous peuvent bénéficier des conseils

et encouragements de bénévoles trés
impligués et d’éducateurs diplomés.

Cette année olympique sera marquée p
ar le renouveau. Certains dirigeants, sans
qui rien ne serait possible, passeront

le relais. lls quitteront I'aventure du
bénévolat, heureux d’avoir pu, durant des
années, étre aux cotés des Pessacaises
et Pessacais pour leur transmettre les
valeurs qui font d’eux des citoyens
engagés. Ce renouvellement permettra

a d’autres passionnés de prendre le
relais et de porter cette flamme dans les
années a venir.

Pour 'Omnisports, I’Ecole multisports
(enfants et adultes), les animations
durant les petites vacances scolaires sur
le site du Haut-Livrac (Tickets Sports)
pour les plus jeunes, ainsi que les
actions pour tous dans le domaine de la
santé, se poursuivront en 2024/2025.

Les Jeux Olympiques sont souvent

une source d’inspiration, mettant
particulierement en lumiére les
disciplines ou brillent les Frangais. Nos
associations sont d’ores et déja prétes et
attentives a accueillir tous ceux désireux
de découvrir un sport ou de renouveler
leur inscription.

Je rappelle ici que toute personne est
toujours la bienvenue dans nos locaux
pour discuter de leurs projets et besoins
sportifs et culturels avec nos bénévoles
et notre Secrétaire Coordonnatrice
Sportive. lls y recevront une écoute
attentive et seront orientés vers les
associations répondant au mieux a leurs
attentes, qu’ils soient débutants ou
experts.

Nous vous souhaitons une excellente
rentrée sportive et culturelle auprés de
notre Omnisports et de nos associations.

Yves PERIAT,
Président de ’ASCPA Omnisports
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L’AsCPA
OMNISPORTS

LASCPA OMNISPORTS encourage l'expression sportive et culturelle au sein des
quartiers de la ville de Pessac a travers ses activités et celles de ses associations
membres.

L’ASCPA OMNISPORTS c’est :

- un Omnisports ouvert, vecteur d’intégration, de cohésion sociale et d’écocitoyenneté.

- un Omnisports convivial, favorisant les rencontres et les échanges.

- un Omnisports engagé, dans I'éducation, la santé, le vivre ensemble, la diversité...

- un Omnisports fédérateur, mettant en commun les énérgies et les moyens de ses membres.
- un Omnisports pour tous, avec des pratiques de santé, loisir ou de compétition.
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M ASSOCIATIONS ADHERENTS dans les différentes
® dont 21 associations sportives associations de 'ASCPA

]

et 7 associations culturelles

NOS DIRIGEANTS




LES TEMPS FORTS
DE LA SAISON 2024-2025

SEPTEMBRE 2024

Samedi 07
Féte des associations
Parc Razon

Samedi 14
Sport Santé en Famille (P.11)
Plaine des sports du Haut Livrac

Lundi 16
Début de I'ecole des sports du lundi (P.8)
Stade Andre Négre

Lundi 16

Bouge ton corps (session 1) (P.10)
Multi-sports adultes

Siege de 'ASCPA, Haut-Livrac

Mercredi 18
Début de I'ecole des sports du mercredi (P.8)
Plaine des sports du Haut Livrac

OCTOBRE 2024

samedi 12 au 19
Octobre Rose - Marche rose (P.19)
Pessac Centre

du lundi 21 au vendredi 25

et du lundi 28 au jeudi 31

Animations gratuites pour les 6-16 ans
Plaine des sports du Haut Livrac

DECEMBRE 2024

Vendredi 13
Assemblée Générale élective
Siége de I'ASCPA, Haut-Livrac

JANVIER 2025

Lundi 6

Bouge ton corps (session 2) (P.10)
Multi-sports adultes

Siége de 'ASCPA, Haut-Livrac

FEVRIER 2025

du lundi 24 au vendredi 28...
Animations gratuites pour les 6-16 ans (P.9)
Plaine des sports du Haut Livrac

MARS 2025

... et du lundi 3 au vendredi 7 mars
Animations gratuites pour les 6-16 ans (P.9)
Plaine des sports du Haut Livrac

du samedi 15 au samedi 22
Mars Bleu - semaine de sensibilisation (P.19)

L]
AVRIL 2025

Lundi 07

Bouge ton corps (session 3) (P.10)
Multi-sports adultes

Siége de I'ASCPA, Haut-Livrac

du mardi 22 au vendredi 25

et du lundi 28 au mercredi 30

Animations gratuites pour les 6-16 ans (P.9)
Plaine des sport du Haut Livrac

MAI 2025

Vendredi 23
Assemblée Générale

JUIN 2025

Mercredi 11
Féte de I’école des Sports du mercredi
Plaine des sports du Haut Livrac

Lundi 16
Féte de I'école des Sports du lundi
Stade Andre Negre

Mercredi 18
Féte des écoles multisports de Gironde

Lundi 23
Journée Olympique

oe



A.S.C.PA.

Omnisports

Tu n’as pas encore ch0|5| ton sport ?

Viens t’'amuser et découvrir plein de sports
avant de choisir le tien !

avec

UECOLE i

(¥ MULTISPORTS @
«@& DE L’ASCPA d

ou? ou?
Complexe sportif du Haut-Livrac Stade André Négre (Cap de Bos)
Avenue St Exupéry a Pessac Avenue des Provinces a Pessac
Quand ? Quand ?
Les Mercredis matin Les lundis de 17h a 19h
de 10h a 11h pour les 4 ans
etde 11h a 12h pour les 5 ans ou?

Sur le site du Haut-Livrac
Avenue St Exupéry a Pessac

Quand ?
Les mercredis de 10h a 12h

Tarifs en fonctions des revenus

INSCRIPTIONS
{)ﬁ SPORT DOSSIER A TELECHARGER

Ville de

SUR LE SITE DE LASCPA
PEf?}S{\C g ﬁgﬁéﬁim WWwWw.ascpa.asso.fr
f DU SPORT

Renseignements :
e 07 86 76 50 16 - ascpa33@wanadoo.fr



Ville de

PESSAC
B3

J‘m

Animations Libres et gratuites
pour les Jeunes de 6 a 16 ans

Et si t'étais actif pendant les vacances?
ou?

Avec I'’ASCPA, sur le complexe sportif du Haut Livrac
avenue Saint Exupéry a Pessac.

[
9
[ ]
Quand ?
Durant les petites vacances scolaires (sauf Noél et jours fériés).
Tous les jours de la semaine de 14h a 17h.
q » >
Quoi ? .

Deux scéances d’1h30 sont proposées.
Acivités de découverte sportive,
jeux de raquettes et d’opposition,
gymnastique, rollers, futsal et autres,...

Comment ?

Encadrés par des animateurs
diplomés des clubs de 'ASCPA
et de leurs partenaires.

Combient ?
0€ - Inscription sur site
le jour méme.

Renseignements :
07 86 76 50 16
ascpa33@wanadoo.fr

Www.ascpa.asso.fr

lllustration @macrovector - www.freepik.com



Le sport n’est pas réservé qu’aux sportifs
C’est pourquoi I’ASCPA te dit

BOUGE

TON

CORPS

ou?
au siege de I’ASCPA Omnisports
27, av. du Pdt JF Kenedy a Pessac

Pour qui ?
Adultes de tout niveau

Quoi ?

Quand ? De 14h a 16h,

Période 1 : du 16/09/24 au 16/12/24 une opportunité de reprendre goiit a
Période 2 : du 06/01/25 au 31/03/25 une achivite physique adaptée a vos
Période 3 : du 07/04/25 au 30/06/25 esoins et a vos envies.

Chaque séance dure 2h00
avec
1h de renforcement
ou de remise en forme
selon votre niveau
et

1h autour d’une activité

ludique et sportive.

INSCRIPTIONS

Ville de

PLACES LIMITEES

WWw.ascpa.asso.fr
AGENCE X,
S NATIONALE EF\“%"‘é Renseignements :
L 07 86 76 50 16 - ascpa33@wanadoo.fr
R Crédit Mutuel §pun]’
3 du Sud-Ouest ANTE

PEssac

SUR PLACE LUNDI OU MERCREDI
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Seul, en famille ou entre ami, venez participer a nos ateliers découvertes, animations, jeux,
initiations sportives et rencontrer des experts de la nutrition/santé et de la prévention.
SPORT NUTRITION-SANTE CITOYENNETE
Ateliers autour de Sensibilisations aux violences,
a la discriminations

Animations découvertes
par ’ASCPA L'équilibre alimentaire
et ses associations et de la santé et a 'environnement

18h30 - Remise des prix et apéritif gourmand
Plus d’informations sur www.ascpa.asso.fr

Wi “‘"o,v AGENCE Ville de adi
o g . Crédit Mutuel
. : 3 NATIONALE b’ Gironde PESSAC 7 dusud-Ouest
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L’ASCPA OMNISPORTS

OU PEUT-ON RETROUVER L’ASCPA SUR PESSAC ?

SIEGE ASCPA OMNISPORTS
27, avenue du Pdt JF Kennedy

HAUT-LIVRAC
Hall des Sports - 31, Avenue St Exupery

PISCINE CANETON
29, Avenue St Exupery

ROGER VINCENT
Hall des Sports

2, rue Fon de Madran .’“

COSEC SAIGE
Rue des Résédats

..... = F. MITTERRAND
= Hall des Sports

129, avenue de Canejan
SALLE BELLEGRAVE

Avenue du Colonel Robert Jacqui

DOJO CHATAIGNERAIE
Dojo Maison de quartier, rue F. Antoune

STADE ANDRE NEGRE TOCTOUCAU
17, avenue des Provinces Salle Maison de quartier,
3 avenue G Pelletier

GYMNASE COLLEGE ALOUETTE
20, avenue Pierre de Coubertin




A PARTIR DE QUEL AGE PEUT-ON PRATIQUER ?

a partir de 15 mois  Gymnastique GR (p. 24)

apartirde4ans Danse (p.23), Eveil multisports (p.8), Judo (p.25), Natation (p.27),
Rugby (p.29)

apartirde 5ans  Aikido (p.21), Badminton (p.21), Karaté (p.26), Tennis (p.30)
apartirde 6ans  Ecole multisports (p.8), Kendo (p.28), Natation artistique (p.28)
a partirde 8ans  Boxe (p.22)

a partirde 11 ans  Aéromodélisme (p.20)

a partirde 12 ans  Maquettes Historiques (p.15), Yoga (p.18)

a partirde 13 ans  Musculation Force Athlétique (p.25),

a partirde 15 ans  Volley-Ball (p.30)

a partirde 16 ans  Randonnée pédestre (p.28), Wargames (p.15)

a partir de 18 ans  Bouge ton corps (p.10), Cyclotourisme (p.22), Futsal (p.23), GN

(P.15), Gymnastique Volontaire (p.24), Jeux de Roles, (p.15) Motos
Escortes (p.27)

e e

Tout Public  Couture (p.14), Histoire et Paléontologie (p.17), Minéralogie
(p.16), Paléonthologie (p.17), Philatélie (p.17), Vannerie (p.14)
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ASCPA COUTURE

L'association propose dans la bonne humeur des activités créatives autour
de la couture, du tricot, du patchwork, de la broderie ou encore de la
vannerie. Loccasion d’apprendre ou d’améliorer son savoir-faire.

0

Catherine ANDRE-FREZOULS (Pdte)



ASCPA LES GRIFFONS

LASCPA les Griffons promeut la pratique des jeux de
I'imaginaire : Jeux de réles (JDR), Wargames (WG),
Grandeur-Nature (GN).
Ces jeux stimulent l'imagination et la créativité,
encouragent la lecture, accroissent le contact humain,
la socialisation et I'esprit d’équipe.
www.lesgriffons.org
Forum : lesgriffons.forum2jeux.com

JDR : jdr@lesgriffons.org
GN : gn@Ilesgriffons.org
WG : wargame@lesgriffons.org

& 9 @& @

Olivier CABANNE (Pdt)
president@lesgriffons.org

20€ Siege ASCPA JDR : 18+ JDR : Sa. 14h-20h
GN : 18+ GN : se renseigner
WG : 16+ WG : Di. (S1,3 & 5) 9h-18h

k«\' Sur place, toute I'année, dés septembre

[]
15
°

ASCPA MAQUETTES HISTORIQUES

LASCPA Maquettes Historiques propose d’échanger dans la convivialité
autour de la réalisation de maquettes historiques : techniques,
documentations, bonnes adresses, achats groupés, etc.
Elle propose des formations auprés des jeunes et organise tous les deux ans
une exposition maquettes le dernier week-end de septembre.
www.expobordeaux.e-monsite.com
© groups/827960220605603

Bruno VERSCHAEVE (Pdt) Jean-Marie BARDOU (Sec.)
06 50 47 65 42 06 83533419
bruno.verschaeve@wanadoo.fr  jeanmarie.bardou@wanadoo.fr

& ¢ @& E

12-16ans: gratuit  Siege ASCPA 12+  Réunion : Sa. (53) 14h-18h
+16ans: 15€ Atelier ado : Me. 14h-18h
Atelier Ado : 20€ Atelier perf™: Me. 16h—20h

b, Sur place, toute I'année,
des septembre



ASCPA MINERALOGIE

LUASCPA Minéralogie fait découvrir et encourage |'étude des
roches et minéraux : identifications, caractérisations, variétés,
classifications, gisements et répartitions, modes de formation,
impact sur la flore ou la faune, etc.

Elle organise également des sorties sur le terrain, I'occasion de
les identifier et de les prélever.

Marie-Andrée MEYER (Pdte)

9 @ =

Réunion :
couple (mineurs accompagnés)

W

-
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23 NOVEMBRE 2024

ASCPA PHILATELIE
21eme Salon philatélique multi collections
Salle Bellegrave, Pessac

L]
DECEMBRE 2024*

ASCPA COUTURE
Repas de Noél

MARS 2025*

ASCPA LES GRIFFONS
Forum aquitain des jeux de simulation
Salle Bellegrave, Pessac

JUIN 2025*

ASCPA COUTURE
Sortie de fin d’année

27 et 28 SEPTEMBRE 2025

ASCPA MAQUETTES HISTORIQUES
6eéme Expomaquettes Pessac
Salle Bellegrave, Pessac

[ ]
TOUTE PANNEE*
ASCPA LES GRIFFONS
GN et Tournois de WG

ASCPA MINERALOGIE
Sorties sur le terrain

ASCPA HISTOIRE ET PALEONTOLOGIE
Sorties et voyages découvertes

*Dates a définir



ASCPA HISTOIRE
ET PALEONTOLOGIE

L'association propose des cours d’Histoire de I'art et
d’Histoire des religions ainsi que la découverte de la
paléontologie afin de mieux connaitre I’histoire de la
vie sur notre planéte depuis les temps les plus reculés
jusqu’a nos jours.
www.ascpa.asso.fr/associations-culturelles

Martine MESSUD-DIXON (Pdte)
0647943473

& 9 @&

10€ Siége ASCPA Tout public  Histoire de I'Art : Ma. 13h45-15h15
HA&R : 150€ & Me. 13h45-15h15
Histoire des Religions : Me. 15h30-17h
Paléontologie : Lu. (S2) 18h-20h

b,
\-(‘ Par mail, a 'adresse ascpa.paleo@orange.fr

—
e

ASCPA PHILATELIE

L'ASCPA Philatélie propose de découvrir I'art de collectionner les timbres
postes et les documents relatifs a I'affranchissement du courrier. La philatélie
permet d’enrichir ses connaissances dans tous les domaines et de voyager.
Différents services et ressources sont mis a disposition autour de ce loisir :
aides et conseils, prét d’ouvrages philatéliques,...
www.ascpa.asso.fr/associations-culturelles

Alain SAUGET (Pdt) Alain CARTAU (Vice-Pdt)
06 29 27 01 65 06 63 72 58 15
alcaphorn3345@orange.fr alain.cartau@bbox.fr

& ¢ @y B

18€ Siecge ASCPA  Tout public  Sa. (S2) 14h30-17h
Je. (S3) 9h30-12h

Y Sur place, toute I'année,
des septembre



ASCPA YOGA

LASCPA Yoga propose de faire découvrir les bienfaits de la

pratique du Yoga : combattre le stress ou, 'anxiété, réduire les

douleurs musculaire et articulaire, étre détendu, etc.
www.ascpa.asso.fr/associations-culturelles

Didier LAMBERT (Pdt)
ascpa.yoga@orange.fr

9 &=
1séance: 130€ 1: Siege ASCPA  1: Lu. 18h30-19h30
2 séances : 160€ 2 : Stade André Ma. 10h-11h & 18h30-19h30
Negre Me. 18h30-19h30
Ve. 18h30-19h30
@ 2: Je. 12h30-13h30

Tout public

[ ) . .
€, Directement sur le lieu de pratique

([ ]

: MAI 2025*
LES TEMPS FORTS ASCPA RUGBY
DES ASSOCIATIONS
SPORTIVES .
02 et 03 NOVEMBRE 2024 SIN2025

> ASCPA DANSE
ASCPA HALTEROPHILIE

. ASCPA FUTSAL

DECEMBRE 2024*

ASCPA GYMNASTIQUE GR LU D

ASCPA BOXE ASCPA GYMNASTIQUE GR

. ASCPA KENDO

FEVRIER 2025*

ASCPA KENDO ASCPA NATATION

MAI 2025* JUILLET 2025*
ASCPA BOXE ASCPA BADMINTON
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Chaque année L’ASCPA Omnisports et ses associations
membres s’engagent au coté de la ville de Pessac pour
sensibilier les personnes au dépistage du cancer du sein
(Octobre rose) et du cancer colorectal (Mars bleu).

12 - 19 octobre 2024
OCTOBRE ROSE

N Semaine de sensibilisation
au dépistage du cancer du sein

19 octobre 2024 aprés-midi v
MARCHE ROSE
Parc Razon

15 - 22 mars 2025

Semaine de sensibilisation
au dépistage du cancer colorectal

Plus d’info sur : www.ascpa.asso.fr ou a ascpa33@wanadoo.fr
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ASCPA AEROMODELISME

LASCPA Aéromodélisme propose des formations et un encadrement pour

la construction d’aéronefs, ainsi que pour I'initiation aux vols «indoor» en

écolage (double commande) et sur simulateur de vol dans notre atelier.
pessacaeromodelisme.com

Michel TEULADE (Pdt) Francis MERLO (Sec.)
0613223035 07 66 00 93 47
teulademichel05@wanadoo.fr f.merlo3@gmail.com

=) Q §E|

50€ P Je. 09h-12h
+ licence FFAM Siege ASCPA Sa. 14h-17h
selon I'age ’
@y

11+ b,
\,.( A Iatelier, toute 'année



ASCPA AIKIDO

L'ASCPA Aikido promeut la pratique d’un art martial
dynamique permettant de se défendre efficacement
en toute situation sans utiliser la violence. Accessible
a tous et sans compétition, chacun progresse a son
rythme au travers de l'apprentissage de diverses
techniques réalisées a mains nues ou avec des armes.

00

Claude CLARAC (Pdt) Valérie CLARAC

= '/ & B

Aikido : (10+)
(6-9)
(10+)
Bokken et Katana : (104)

ASCPA BADMINTON

LASCPA Badminton propose une pratique du badminton pour tout niveau,
en loisir et en compétition.

L'école de badminton permet I'encadrement et la formation des jeunes a
partir de 6 ans.

0

Thanh-Chau MAROT NGUYEN (Pdte) Thomas LAJOIE
(Entraineur)

L= ¢ @y

a Consulter les créneaux ~
sur le site internet du club 7



ASCPA BOXE

LUASCPA Boxe permet a toutes et tous d’apprendre et de
pratiquer la boxe, que ce soit sous la forme loisir, éducative,
amateur ou pro.

0

Henry OLIVER (Pdt)

\ i

Entralnement :

Perfectionnement et Compétition :

W

ASCPA CYCLOTOURISME

L'ASCPA Cyclotourisme permet a ses membres de rouler en groupe,
d’échanger avec les autres, de partager le plaisir des randonnées a vélo et
de profiter de I'expérience de « cyclos » chevronnés.

Patrick GUIONIE (Pdt) Pierreline THALOMEAS (Sec.)

= ¢ B

Réunions :
Sorties :

a partir

Juillet/ao(t

Points de rencontre et horaires
indiqués a chaque sortie via
lapplication «Signal»



ASCPA DANSE

LASCPA Danse propose a ses membres de pratiquer

la danse et de développer leur expression corporelle

autour de quatre activités majeures : le hip-hop, le
modern jazz, la danse classique et le cabaret.

www.ascpa.asso.fr/associations-sportives

@ @ASCPA Danse

Fabienne MARTIN (Pdte)
f2mp.leclub@wanadoo.fr
ascpadanse-secretaire@gmail.com

L= 9 @ &

de 170€ Complexe sportif a4+ Hip-Hop : Ma. 17h15-21h
3235€ du Haut-Livrac Modern Jazz : Ma. 21h-22h15,

Me. 09h30-22h & Ve. 17h-20h
Classique : Me. 10h30-14h45
Cabaret : Ve. 20h-21h

b,
A WO septembre

ASCPA FUTSAL

L’ASCPA Futsal propose de découvrir et de pratiquer le futsal : un sport
collectif indoor apparenté au football ol s'oppose deux équipes de cing
joueurs.

www.ascpa.asso.fr/associations-sportives

Clément LACOSTE (Pdt) Pierre TAUZIER (Trés.)
06 08 10 27 88 06 86 51 13 88
ascpa.futsal@yahoo.fr

& ¢ & @

70€ Comﬁlexe sportif 18+ Je. 19h30-22h00
du Haut-Livrac

b,
M Sur place, dés septembre



k ASCPA GYMNASTIQUE GR

L’ASCPA Gymanstique GR propose des cours de gymnastique
dés 15 mois. En loisir ou en compétition, pour les enfants et les
adultes, pour les filles et les gargons.

(£]

Laura LETOURNEUR (Pdte)
Baby Gym et adultes :

& Gym Rythmique :
1: 1 - Baby-gym :
GAF, teamgym, gargons :
2:
GR:
2 - Adultes :
= @
a partir de K«(‘

ASCPA GYMNASTIQUE VOLONTAIRE

’ASCPA Gymnastique Volontaire propose de pratiquer une activité physique
qui permet d’entretenir son corps avec des exercices de souplesse, de
renforcement musculaire tout en travaillant la coordination, I'équilibre,
dans une ambiance tres conviviale, avec une éducatrice sportive attentive.

Lydie JAMBON (Pdte)

/ E
(gym dynamique)
(gym d’entretien)
(gym dynamique)
(gym d’entretien)




ASCPA HALTEROPHILIE,
MUSCULATION, FORCE ATHLETIQUE

l'association propose de pratiquer une activité
physique autour de I’haltérophilie, la musculation ou
de la force athlétique, en loisir ou compétition.

(1]
Christiane COINDET (Pdte)
HALTEROPHILIE
MUSCULATION
(= 9 @ =
b,
\ W
°
25
[)
ASCPA JUDO, JUJITSU
’ASCPA Judo, Jujitsu propose d’apprendre ou de se perfectionner dans la
pratique du judo, du jujitsu, quel que soit I'age, en loisir ou en compétition.
-
(1] a 7
as®apa
Gilles LANSALOT (Pdt) Michele PREVOST (Sec.) S a0 pessac

Fanny MALCURT (VP)

1 1
2 2
AGE
3:



, ASCPA KARATE DO

'ASCPA Karaté do propose des cours ou I'on développe sa forme
physique, sa souplesse, sa coordination et des techniques de
combat a vocation principalement défensive a tous les publics.

Vaiana AIROLA (Pdte)

¢ ]

Baby karaté (4-6 ans) :

7-13 ans:
Ados/adultes :
&
b

L W

ASCPA KENDO

LASCPA Kendo propose d’apprendre et de se perfectionner a la pratique du
Kendo, quel que soit I'age et le niveau, que ce soit en loisir ou en compétition.

0

Guillaume MONLEZUN (Pdt)

’/ =
(Tout public)
(-15 ans)
(+15 ans)



ASCPA MOTOS
ESCORTES FFC

LASCPA Motos Escortes propose a ses membres
de pratiquer la moto dans le cadre I'encadrement
sécurité motorisé des compétitions se déroulant sur
la voie publique.
www.ascpa.asso.fr/associations-sportives

Pierre BOURCILLIER (Pdt) Alain BRUN (Secr.)
06 61402114 0556 82 66 34
bourcillierpierre@gmail.com

= ¢ @y &=

Se renseigner Selon 18+ Selon

bg" Contacter le club

ASCPA NATATION

L’ASCPA Natation propose d’apprendre, de se perfectionner et de pratiquer
la natation, quel que soit I'age et le niveau, que ce soit en loisir ou en
compétition.

www.pessac-natation.clubeo.com
€ @ascpapessacnatation

Stéphane GREMILLON (Pdt) Frangois Xavier Poirier
0617 1317 77 06 3704 71 41
secretariat.ascpanatation@gmailcom  educateurs.ascpanatation@gmail.com

=) 9 )

A partir de Piscine Caneton Consulter le site du club
210€ Stages s'apprentissage :

Oct., Fev. et Avr.
(RGE;

6+

M Par internet via le site du club



ASCPA
PESSAC NAT'SYNCHRO

L’ASCPA Pessac Nat’Synchro propose la pratique de la natation

artistique de la découverte a 6 ans jusqu’a la compétition et le

maintien en condition sportive des parents. C’est une discipline

exigeante et complete. Elle allie I'artistique, la technique et le

travail en équipe.

www.pessacnatsynchro.com
© © @PessacNatSynchro

Jean MURZEAU (Pdt)
pessacnatsynchro33@gmail.com

\ G

de 250€ Piscine Caneton Tous les jours de la semaine sauf
a420€ Stade Nautique Jeudi et Dimanche.
UCPA Mérignac

AGE
C/ 'Q..c par e-mail

6+

ASCPA RANDONNEE PEDESTRE

L’ASCPA Randonnée Pédestre propose chaque semaine cing randonnées (3
niveaux différents) et une séance de marche nordique. Différents séjours
sont également proposés chaque année.

https://ascparando.com

Thierry SONIER (Pdt) Jacky ROUSSEAU (VP)
05 56 69 18 49 068878 35 34
admin@ascparando.com

s ¢ )

50,85€ Gironde Randonnée pédestre :
etautres 5o An (8Kkm/2h)

(Séjours) 1o & Me. AM (12Km/3h)
Me. & Sa. (20Km/Sh+pique-nique)
@ Marche nordique : Di. matin

16+
Y Entre mi-juin et fin octobre.
Bulletin d’adhésion en ligne



ASCPA RUGBY

LASCPA Rugby offre la possibilité de découvrir ou de se
perfectionner a la pratique du rugby que ce soit en loisir
ou en compétition.

De I'école de rugby, aux seniors, sans oublier le rugby a
5 sans contact, des éducateurs et entraineurs diplémés
seront la pour vous accompagner, vous faire progresser
dans un esprit de convivialité cher a ’'ASCPA Rugby.

0

Philippe SALANOVA (Co Pdt)

&8 9 @

de

Francis CASTERA (Co Pdt)

E Ecole de rugby (mixte) : (M6/M8)
(M10/M12)
Rassemblement Pessacais :
(M14/M15F)
(M16)
(M19)
(Senior)

Rugbya5:

ASCPA SKI ET RANDONNEES MONTAGNE

L'association propose a ses membres des sorties a différents moments de
'année, I'occasion de pratiquer le ski de fond, les raquettes ou la randonnée

en montagne.

Hervé LAJUGIE (Pdt) Gérard ABRAHAM (Sorties)

= ¢




ASCPA TENNIS

L'ASCPA Tennis propose d’apprendre, de se perfectionner ou de
pratiquer le tennis quel que soit I'age et le niveau, que ce soit
en loisir ou en compétition.

00O

Frédéric LUCAS (Pdt) Raphaél DUTHEIL (DE)

L= ¢ ]

de Ecole de Tennis :

Cours collectifs

Adultes :
@9 Sénior :

ASCPA VOLLEY-BALL

L’ASCPA Volley-Ball propose d’apprendre et de se perfectionner a la pratique
du Volley-ball (4x4 et 6x6), dés 15 ans, que ce soit en loisir ou compétition en
fonction du niveau de chacun.

CHASSEUIL Céline (Pdte)

Débutants :
Loisir/ Compétition :

PIONSHIP



FINANCER SA PRATIQUE SPORTIVE

Le Pass’Sport est une aide a la pratique sportive de 50 euros par

enfant pour financer tout ou partie de son inscription dans une

“1 structure sportive. Le Pass’Sport est une mesure pouvoir d’achat

@O destinée a offrir aux enfants et aux jeunes les plus éloignés de la

. pratique sportive, en raison d’un handicap ou pour des raisons

?g‘ financiéres, un acces facilité a une pratique sportive pérenne dans
le temps en bénéficiant d’un cadre structurant et éducatif comme

le club sportif peut en proposer.
www.pass.sports.gouv.fr

2024 / 2025

CULTURE
| SPORT |
- MUSIQUE
aANEMA N
SPECTACLES

NATURE

GeAS '5)

EN VENTE
a partirdu 1 juillet 2024

PASS'
SENIOR

APARTIR DE
60 /NS

DES DIZAINES
CULTURE

SPORT

MUSIQUE

CINEMA “esssacm
NATU RE Place de la V* République - 33600 Pessac




ASCPA Omnisports
27, Avenue du Président John Fitzgerald Kennedy,
33600 Pessac, France

ascpa33@wanadoo.fr
0556 36 05 62 - 07 86 76 50 16

@ @ascpaomnisports
WwWw.ascpa.asso.fr

NOS PARTENAIRES INSTITUTIONNELS
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www.laplante.fr « Tél.: 05 56 97 15 05




